
Asker, Bærum og Follo
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 Asker Cricket Skole ASKER CRICKET KLUBB 54 000                             
2 Vandre i møte BÆRUMS INTERNASJONALE HUS 300 000                           
3 Hjelpemidler som øker mulighetene for å være her og nå. SURVIVORS 30 000                             
4 Gla søndag NESODDEN RESSURSKAFE 200 000                           
5 Spikkestad Amatørteater for voksne SPIKKESTAD AMATØRTEATERGRUPPE FOR VOKSNE 70 000                             
6 Gåfotball - Folkehelse og fotballglede satt i system HSV FOTBALL 50 000                             
7 Søknad om tilskudd til inkluderende gratis fritidstilbud VESTBY SJAKKLUBB 80 500                             
8 Touch & Play TILTAKSKOMITEEN VED SON ELDRESENTER 62 500                             
9 Fritidsaktiviteter i lokalmiljøet for kvinner fra ulike nasjoner ÅS INTERNASJONALE KVINNEGRUPPE 50 000                             

10 Aktive møteplasser BÆRUM FRIVILLIGSENTRAL 480 000                           
11 Kulturutvekslingstreffet 2 BJØRNSBRUKTBOD/PLASTARTIC 244 700                           
12 AlleMed i KG KOLBOTN - GARDEN 50 000                             
13 Seniortrim SIGGERUD PENSJONISTFORENING 96 000                             
14 Kjelkehockey HOLMEN HOCKEY 600 000                           
15 Musikktilbud for bostedsløse og rusmisbrukere på Varmestua Asker PASCAL NORGE 291 400                           
16 Tilrettelegging for idrettsglede utenfor idretten ASKERBØRINGENE IL 30 420                             
17 YES-Etter skoletid YES FRITIDSKLUBB 599 740                           
18 GameChanger MENTAL HELSE 450 000                           
19 Barn og unge på KulturHagen BORGEN NÆRMILJØSENTRAL 170 000                           
20 Behov for speiderutstyr RØYKEN SPEIDERGRUPPE 61 750                             
21 Gui E-Sport GUI SPORTSKLUBB 150 000                           
22 Prosjekt rødlistet håndverk i videregående skole ASKER HUSFLIDSLAG 40 000                             
23 Familiesentralen KLOKKARSTUA NÆRMILJØSENTRAL 101 500                           
24 Aktiv fritid for alle - Fontenehuset Bærum STIFTELSEN FONTENEHUSET BÆRUM 250 069                           
25 Multisport Hurum SÆTRE IDRÆTSFORENING GRAABEIN 96 520                             
26 Aktiviteter for alle OPPEGÅRD IDRETTSLAG 226 000                           
27 Fjorden som trygg inkluderingsarena DRØBAK KYSTLAG 475 000                           
28 Organisere og tiltrekke unge til rulleaktiviteter VOLLEN NÆRMILJØSENTRAL 331 600                           
29 Rekruttering, lokal medvandring STIFTELSEN MEDVANDRERNE 243 500                           

5 885 199                        



Aust-Agder
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 Sammen om å utvikle jakt - og jaktskyteferdigheter GJERSTAD JEGER- OG FISKERFORENING 365 000                           
2 Flere med! DONNAS - HELSE OG SAMLINGSHUS FOR KVINNER 65 000                             
3 En aldersvennlig bygd uten ensomhet og der alle deltar VEGÅRSHEI PENSJONISTFORENING 157 500                           
4 Gorrlaus SETESDAL SPELEMANNSLAG 300 000                           
5 Aktiv Fritid for alle Aldre på Mekkegruppa flere frivillige MEKKEGRUPPA AKTIVITETSSENTER LILLESAND 183 000                           
6 Veien sammen LILLESAND RESSURSSENTER 600 000                           
7 Nettverket - En inkluderende, sosial møteplass for datakultur ARENDAL KOMMUNE 300 000                           
8 Folkeverksted og fellesskap: Kultur, natur, skulptur AGDER KULTURAKADEMI AS 600 000                           
9 Tilhørighet, mangfold og glede - felleskap i nærmiljø IK GRANE ARENDAL FOTBALL 600 000                           

10 Blomstre, bidra og bli - Welcome Hub Agder (WHA) IMPACT HUB AGDER AS 270 000                           
11 Inkludering og mer aktivitet VEGÅRSHEI IDRETTSLAG 165 500                           
12 Skapeglede i nærmiljøet EIK MAKERSPACE ARENDAL 180 265                           
13 Inkluderende friluftstilbud i Setesdal BRATT UNG 279 000                           

4 065 265                        

Buskerud
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 Møteplassen filosofisk kafé KONGSBERG KOMMUNE 74 000                             
2 BUA Hole - utstyr for alle! HOLE KOMMUNE 200 000                           
3 Filmkveld for barn og ungdom på Folkvang forsamlingshus EGGE VELFORENING 76 525                             
4 Drammens eldre - flere og bedre på nett - del2 SENIORNETT DRAMMEN 100 000                           
5 organisert aktivitet for mennesker i alle aldere: 0 til 150 år. FOLKEAKADEMIET NESBYEN 130 000                           
6 Mandagstrim for alle ØSTSIDEN VEL 64 695                             
7 Frivillighet for alle! eller Frivillighet er for alle! UTAFOR 300 000                           
8 Ønske om å investere i rulleski og staver til utlån. IDRETTSLAGET HOLEVÆRINGEN 190 000                           
9 Opplæring-rekruttering i Folkemusikk og dans i Gol GOL SPEL-OG DANSARLAG 100 000                           

10 Sisterhood Drammen DRAMMEN SANITETSFORENING 300 000                           
11 Søknad om støtte til frivillig arbeid KONGSBERG ROCK OG METALL KLUBB 60 000                             
12 Trening i varmtvann RINGERIKE OG HOLE REVMATIKERFORENING 136 000                           
13 Flere jenter på Snowboard KONGSBERG IDRETTSFORENING 300 000                           
14 Like muligheter fopr bruk av Sundbybakken ÅMOT IDRETTSFORENING 100 000                           



15 Jenteløftet – Skuddsikre jenter GLASSVERKET IDRETTSFORENING 251 900                           
16 3-er baner til Drafn SKI- OG BALLKLUBBEN DRAFN 30 000                             
17 Brygge gjengen MS EIKERN VENNEFORENING 280 000                           
18 Junior klubben i Modum kommune MODUM KOMMUNE 291 200                           
19 Jakt og fiskeglede i Buskerud NORGES JEGER- OG FISKEFORBUND BUSKERUD 230 000                           
20 Utstyr som forenkler oppkjøring av spor i lysløypa UVDAL IDRETTSLAG 300 000                           
21 Møteplass for alle som det lokale limet FISKUM SANITETSFORENING 200 000                           
22 Inkludere og beholde aktive utøvere HEMSEDAL IDRETTSLAG 158 032                           
23 Unge på bygda vil bli med på aktivitet UVDAL BYGDEKVINNELAG 65 500                             
24 karriere kick og sunn livsstil NORWEGIAN YOUTH CENTER 176 147                           
25 Markaturer vinterstid LØYPELAGET 495 000                           
26 Fritidstilbud for fellesskap og mangfold STIFTELSEN FONTENEHUSET HØNEFOSS 295 000                           
27 Frivillighet for alle DNT DRAMMEN OG OMEGN 280 000                           

5 183 999                        

Hedmark
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 Prosjekt og tilhørighet VINGER MEKK & MORO 50 000                             
2 Hyggetreff for eldre hjemmeboende RINGSAKER RØDE KORS 138 000                           
3 Rekrutteringstiltak og aktiviteter rettet mot barn og ungdom RINGSAKER ORIENTERINGSKLUBB 30 000                             
4 Løkkeligaen – fotball for alle gjort enkelt! NFF INDRE ØSTLAND 200 000                           
5 Spise sammen FORENINGEN TOLGA FRIVILLIGSENTRAL 82 000                             
6 Aktiv i Brydalen BRYDALEN IDRETTSLAG 95 000                             
7 Mat&prat TYNSET FRIVILLIGSENTRAL 184 750                           
8 Rekruttering av frivillige til humanitære aktiviteter i Innlandet HEDMARK RØDE KORS 230 000                           
9 Lek med oss NASJONALFORENINGEN FOR FOLKEHELSE ALVDAL HELSELAG 44 400                             

10 Parkinsontrim til lands og til vanns ØSTERDALEN PARKINSONFORENING 50 000                             
11 Eventyrfestningen 2024 - en kulturell møteplass for alle! FORENINGEN EVENTYRFESTNINGEN 299 000                           
12 Utvide tilbud om turn til dobbelt så mange barn i Trysil TRYSIL IDRETTSLAG 130 521                           
13 Videreutvikling av skileik og nybegynnergruppe for minoriteter VANG SKILØPERFORENING 80 000                             
14 Rekruttering til klubbene i Innlandet INNLANDET SJAKKRETS UNGDOM 316 000                           
15 Skiskyttervåpen og ammunisasjon HERNES IDRETTSLAG 55 000                             
16 Trysil Ung- ungdomssatsing TRYSIL FELLESFORENING FOR JAKT OG FISKE v/Dag Arne Berget 302 542                           



17 Tiltak for å bedre skiløypene rundt Hyllsjøen LISETRA OG HYLLSJØEN VEL 105 740                           
18 Motocross for alle STOR ELVDAL CROSS 210 700                           
19 Ung Husflid 2024 - 2026 ELVERUM HUSFLIDSLAG 30 000                             
20 Tennisaktiviteter for alle aldersgrupper.Tilbud om kurs/ læring. BRUMUNDDAL TENNISKLUBB 40 000                             
21 Tilrettelagt aktivitet OTTESTAD IDRETTSLAG 90 000                             
22 Oppgradering av vellykket fritids tiltak i Hamar. HAMAR SANITETSFORENING 30 000                             
23 Innebandy i folkehelseperspektiv MJØSA INNEBANDYKLUBB 45 000                             
24 Midt i Sentrum Junior HAMAR FRIVILLIGSENTRAL 570 000                           
25 Sammen for aktiv fritid for alle TYNSET IDRETTSFORENING 258 000                           
26 Elverum demenskor- Dekoret ELVERUM DEMENSFORENING 90 000                             
27 Lekende fritidsaktiviteter for glade barn ENGERDAL KOMMUNE 290 000                           
28 Alle skal bli med! HAMAR IDRETTSLAG HOVEDLAGET 493 150                           
29 Rekrutteringsprosjektet 2024 SNOW TEAM TRYSIL 85 000                             
30 Vi blåser nytt liv i den lokale turnklubben BRUMUNDDAL TURNFORENING 71 000                             
31 Naturbruk i skolen NORGES JEGER OG FISKEFORBUND HEDMARK 295 000                           
32 Smæsh på tværs i fjellregionen! Volleyball og sandvolleyball TRON VOLLEYBALLKLUBB 297 901                           
33 Beholde og rekruttere ungdom til idretten KUNJA TAEKWONDO KLUBB NORD ODAL 30 000                             

5 318 704                        

Hordaland
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 Utstyr til symjeopplæring ØYGARDEN SYMJEKLUBB 50 000                             
2 E-sport Sveio IL SVEIO IDRETTSLAG 112 255                           
3 Aktiv fritid med Springbrett for ungdom SPRINGBRETT FOR UNGDOM 400 000                           
4 Inkludering, Samhold og aktivitet for barn og unge. FØRDE UNGDOMSLAG 41 000                             
5 Tilrettelagt svømming - OSSK OS SVØMMEKLUBB 40 000                             
6 Kanoglede BERGEN OG OMLAND FRILUFTSRÅD KOMMUNALT OPPGAVEFELLESSKAP500 000                           
7 Åpen Fredag OS TURNFORENING 210 000                           
8 Jenter i E-sport! KVAM E-SPORT 50 000                             
9 Boccia i Lindåshallen LINDÅS PENSJONISTLAG 30 000                             

10 Aktivitetsgruppe for Paraklatrere BERGEN KLATREKLUBB 112 840                           
11 Totland fritidsklubb TOTLAND FRITIDSKLUBB 70 132                             
12 Tertnes fredagsklubb TERTNES IDRETTSLAG ALLIANSE 202 743                           



13 Gjensidige open aktivitetsdag for ungdom STORD BORDTENNISKLUBB 74 495                             
14 E-Sport Nest-Sotra NEST-SOTRA FK 209 000                           
15 BASKET CAMP FOR ALLE, ETTER SKOLETID BASKET OG LEKSEHJELP FYLLINGEN BBK 260 000                           
16 Støtte til å dekke kontingenter TERTNES FOTBALL HERRER 30 000                             
17 Trygg mestring for alle BERGEN STUPEKLUBB 80 000                             
18 Økonomisk støtte til yngre utøvere fra lavinntektsfamilier BERGEN KARATE KLUBB 40 000                             
19 Volleyball for alle KRINGLEBOTN IDRETTSLAG 100 000                           
20 Samning i syssel SAMNANGER KOMMUNE EINING FOR KULTUR 288 000                           
21 Flere gamingstasjoner for å utvide tilbudet til flere barn/unge. SØREIDE IDRETTSLAG 155 000                           
22 Vidareutvikle e-sporttilbodet i Øygarden OPERATION ARCHERY E-SPORTS ØYGARDEN 120 071                           
23 Ein ny vår på Stamnes STAMNES IDRETTSLAG 85 582                             
24 Oppstart Søfteland Turn og Idrettslags Esport gruppe SØFTELAND TURN & IDRETTSLAG 228 226                           
25 Svømmeferdigheter for å være med! VOSS RØDE KORS LOKALFORENING 48 000                             
26 aktive flyktninger ASKØY ORIENTERINGSLAG 82 000                             
27 Hobby for livet! Manger skulemusikklag MANGER SKULEMUSIKKLAG 264 000                           
28 Brobygging mot fremtiden! MØHLEN PRIS IDRETTSLAG 441 416                           
29 Fritidsaktiviteter for barnefamilier på Robin Hood Huset STIFTELSEN ROBIN HOOD HUSET 600 000                           
30 Frivillige i fokus 2024 HORDALAND KRINS AV NORGES SPEIDERFORBUND 598 742                           
31 Halsnøy Historiske Senter, Eit annleis museum STIFTINGA HALSNØY HISTORISKE SENTER 295 000                           
32 Opplev vår fantastiske verden under vann NJORD DYKKERKLUBB SVEIO 69 000                             
33 Sletten krysspunkt WAY FORWARD 493 616                           
34 Turklær til DNT, Speider, Røde Kors og Friluftsrådet. FRILAGER BERGEN OG OMEGN 598 875                           
35 Utstyr mm til Hopp & Sprett og Ballspill for førsteklassinger NORDNES IDRETTSLAG 65 606                             
36 Fritid for Alle AUSTEVOLL RØDE KORS 60 000                             
37 Fast track til Knarvik Skulekorps KNARVIK SKULEKORPS 181 610                           
38 MEGA Basistrening KALANDSEID IDRETTSLAG 160 000                           
39 Frivillig arbeid bidrar til et lykkeligere samfunn! FANA IDRETTSLAG 200 000                           
40 Onsdagsdansen, rekruttering og kulturformidling over generasjoner FANA UNGDOMSLAG 30 000                             
41 Vennefamilar STIFTINGA GRANNEHJELPA 185 000                           
42 Støtte til kontingent til Møhlenpris skolekorps MØHLENPRIS SKOLEKORPS 100 000                           
43 Ole Bull Kammerkors Dirigentprogram OLE BULL KAMMERKOR 150 000                           
44 Hekta på kajakk IL KVERNBIT 295 000                           
45 Aktiv gaming - en inkluderende og helsefremmende arena AKTIVE GAMERE RESSURS- OG KOMPETANSESENTER 600 000                           



9 007 209                        

Møre og Romsdal
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 Støtte til automatisk taubrems (autobelay) HERØY KLATREKLUBB 30 000                             
2 Gratis Radiostyrt fritid for alle. HILDRE I.L 190 000                           
3 Gaming tiltak NORDSIDA FRITIDSKLUBB 50 000                             
4 Flere barn med på skiaktivitet i hele fylket MØRE OG ROMSDAL SKIKRETS 150 000                           
5 AKTIV HVERDAG AKTIV HVERDAG 80 000                             
6 En unik møteplass og arbeidstilbud BRUKERSTYRT SENTER MØRE OG ROMSDAL 60 000                             
7 Prosjekt 'Gamle mennesker skal ha rett til å få vind i håret' DEN LILLE RØDE STUE 100 000                           
8 Inkluderende tiltak MOLDE ATLETKLUBB 42 000                             
9 Molde på Skeiva Ung 2024 og 2025 MOLDE PÅ SKEIVA 57 000                             

10 Aktiv fritid for alle på Averøy i 2024 AVERØY FRIVILLIGSENTRAL 500 000                           
11 Gratisbutikken Molde 2024 MOLDE KOMMUNE 59 996                             
12 Instrumenter til Julsundet Musikkorps! JULSUNDET MUSIKKORPS 35 000                             
13 Spill og aktivitetskveld på tvers av generasjoner, med taco KRISTIANSUND FRIVILLIGSENTRAL 185 000                           
14 Trening for alle, der de er. ELNESVÅGEN TURNFORENING 39 500                             
15 Psykt Bra Sykkeltur Kristiansund og Omegn MENTAL HELSE KRISTIANSUND 195 000                           
16 Bevegelsesgleder og samspill i sosialt fellesskap LIVATTE 110 000                           
17 Kompetanseheving trenere / dommera IKORNNES IDRETTSLAG 55 000                             
18 Utstyr til aktiv fritid SYKKYLVEN KOMMUNE 250 000                           
19 Nye uniformer til Hatlehol Skolekorps, Fase 2 HATLEHOL SKOLEKORPS 131 150                           
20 Etablering av Banken ungdomsklubb i Brattvåg UNGDOMSKLUBBEN BANKEN 536 000                           
21 Friskus fritidsklubb IDRETTSLAGET BRYN 75 000                             
22 Åpne armer SULA IDRETTSLAG 293 000                           
23 Unge eldsjeler i 4H 4H MØRE OG ROMSDAL 600 000                           
24 Åpen hall hver fredag frem til sommer MOLDE BASKETBALL KLUBB 70 393                             
25 `Kul` Fritidsklubb( Dette er et foreløpig navn)før avgjørelse VEVANG AKTIV AS 150 000                           
26 Slå på ringen - uteleik for betre folkehelse SUNNMØRE FRILUFTSRÅD 600 000                           

4 644 039                        

Nord-Trøndelag



Tittel Organisasjon Innstilt sum
1 Kolvereid ungdomsklubb vi forebygger gjennom å utvikle oss NÆRØYSUND KOMMUNE 280 000                           
2 Åpen hall FROSTA FRIVILLIGSENTRAL 107 455                           
3 Naturopplevelser for livet for alle DNT NORD-TRØNDELAG 390 000                           
4 Aktiv, attraktiv og artig aspiranttid i Kolvereid skolekorps KOLVEREID SKOLEKORPS 35 000                             
5 Rørvik IL Basketball. RØRVIK IDRETTSLAG 89 427                             
6 Namdal Seniorteater NAMDAL SENIORFORUM 80 000                             
7 Mer frivillighet i lokalforeningene - aktivitet for flere NORGES JEGER OG FISKEFORBUND - NORD TRONDELAG 600 000                           
8 Åpne møteplasser for barn og unge i Levanger KFUK-KFUM NORGE 592 000                           
9 UngKulTur EA - INTERNETTKAFEEN PÅ INDERØYA 520 000                           

10 Aktiv fritid for alle MERÅKER FRIVILLIGSENTRAL 292 000                           
11 Opplevelser på Ungdomshuset Lagre' NAMSOS KOMMUNE 75 000                             
12 Aktiv med besøksvenn NORD TRØNDELAG RØDE KORS 600 000                           

3 660 882                        

Nordland
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 Stang og felthurtig anlegg Melbu skytebane MELBO SKYTTERLAG 175 000                           
2 INNKJØP AV KJØREUTSYR FOR UTLÅN NMK GRANE 50 000                             
3 Senionett Fauske digital opplæring og veiledning for eldre Frivilligsentralen i Fauske 120 000                           
4 AlleMed NARVIK SKOLEKORPS 299 000                           
5 Tovertafel - magisk bord ALSVÅGHEIMEN PÅRØRENDEFORENING 134 875                           
6 Klatreutstyr ANDØY KLATREKLUBB 30 000                             
7 Aktivitet i nærmiljøet BUA VESTVÅGØY 92 000                             
8 Åpen Hall LOFOTVOLLEY 43 750                             
9 Ta frivilligheten tilbake og oppstart inkluderene aktiviteter NARVIK RØDE KORS 295 000                           

10 Prosjekt med fokus på inkludering, samhold og frivillighet ØKSIL 289 212                           
11 Bø volleyballklubb: Bli med på laget! BØ VOLLEYBALLKLUBB 300 000                           
12 Grand Extra - Aktiviteter i sentrum IDRETTSKLUBBEN GRAND BODØ 500 300                           
13 Vi kjører på! ANDØY FRIVILLIGSENTRAL 243 500                           
14 La oss få unge innbyggere i Lofoten til å oppdage havet LOFOTEN UNDERVANNSKLUBB 104 857                           
15 Inkludering i korps - ung som gammel, flerkulturell eller norsk SALTENSAMBANDET 600 000                           
16 Flere ville villige voksne i 4H 4H NORDLAND 600 000                           



17 ALLE SKAL MED 2024-2025 INNSTRANDA IL 600 000                           
18 Frivillige til Fellesverket Bodø BODØ RØDE KORS 280 000                           
19 Fritid på sosiale møteplasser SORTLAND FRIVILLIGSENTRAL 425 000                           
20 BMX sykler NORDFJORDEN IDRETTSLAG 30 000                             
21 Idrett for alle I L VINGER 110 000                           
22 Flere talenter inn i alpint SORTLAND ALPINKLUBB 150 000                           
23 Youngsters Cave HADSEL FRIVILLIGFORENING 380 939                           

5 853 433                        

Oppland
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 Brandbu seniordans - Trim for hode og kropp BRANDBU SENIORDANS 85 000                             
2 Rekrutering av barn og unge VARDE IL 69 445                             
3 Unge frivillige i Kvam idrettslag (KIL) KVAM IDRETTSLAG 98 000                             
4 Sammen for barn og unge LOM FRIVILJUGSENTRAL 140 000                           
5 Diskgolf for alle VALDRES FRISBEEKLUBB 100 000                           
6 Årgangsklangen VÅGÅ KOMMUNE 175 200                           
7 Banksjef i Frivillighetsbanken LILLEHAMMER FOTBALLKLUBB 520 503                           
8 Sammen skaper vi eventyr WILD X. LILLEHAMMERREGIONEN LOKALLAG 167 750                           
9 Aktiviteter for pensjonister og uføre BIRI PENSJONISTFORENING 67 500                             

10 Friluftsløft 2024 DNT GJØVIK OG OMEGN 600 000                           
11 Inkludering av alle i korpset TORPA SKOLEKORPS 87 755                             
12 pensjonistglede SKJÅK PENSJONISTFORENING 30 000                             
13 Påtår - fritidstilbud for pensjonister med ungdom som frivillige VITENSENTERET INNLANDET AS 401 000                           
14 FRI -luft, -tid, -villig DNT GUDBRANDSDALEN 512 000                           
15 Hjerterom og Smilepuls FRELSESARMEEN 270 000                           
16 Styrking av frivilligheten LILLEHAMMER RØDE KORS LOKALFORENINGEN 200 000                           
17 Klatring for alle, på tvers av ferdighetsnivå. VALDRES KLATREKLUBB 50 000                             
18 Alle skal få like muligheter VALDRES BARNE- OG UNGDOMSTEATER 50 000                             
19 Musikktilbud lavterskel VILLAENS VENNEFORENING 459 240                           
20 Et møteplass og et samlingspunkt for både store og små ØYER/TRETTEN IDRETTSFORENING 150 000                           
21 Dance4fun - ungdomssatsning DANCE4FUN 47 800                             
22 Ved bålet - psykisk og fysisk helse i natur LAND FJELLSPORTGRUPPE 334 126                           



23 Gratis mat på ungdomsklubben STIFTELSEN GRAN FRIVILLIGSENTRAL 250 000                           
24 Et raskere verksted - introduksjon til motorsport VALDRES GATEBIL 299 857                           
25 En aktiv fritid for alle- aktivitet og kultur hånd i hånd. DOVRE IDRETTSLAG 600 000                           

5 765 176                        

Oslo
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 Volleyball seniorlag i Gamlebyen TRIVSEL TRIM AS 50 000                             
2 Smashing jenter OSLO BORDTENNISKLUBB 129 400                           
3 Jenter må få flere muligheter MORTENSRUD-AKER SPORTSKLUBB 600 000                           
4 Sterk Ungdom LAMBERTSETER BRYTEKLUBB 242 850                           
5 Bryteskole 2024 SPORTSKLUBBEN AV 1909 160 000                           
6 Møteplass for kunst og kultur OSLO FLERKULTURELLE MØDRE 138 800                           
7 Fritidsaktiviteter for barn og unge - UngNorge 2024/25 UNG NORGE 312 100                           
8 Basketbilen! OSLO 3X3 569 000                           
9 Ready ParaAlpin READY IDRETTSFORENINGEN 80 000                             

10 Søknad om støtte til kornetter AMMERUD SKOLES MUSIKKORPS 100 000                           
11 Erstatte tjue år gamle telt LONGSHIP GROUP 41.OSLO ULLEVÅL SPEIDERGRUPPE 40 000                             
12 Cricketaktivitet 2024 HAUGERUD IDRETTSFORENING 125 000                           
13 Utstyr til dugnadsarbeid skøytebane SELSKAPET TIL BEKKELAGETS VEL 47 907                             
14 Økt kunnskap om natur og friluftsliv for sårbare grupper BLÅ KORS NORGE 600 000                           
15 Instrumenter GREFSEN SKOLEKORPS 196 000                           
16 Bordtennis for alle og bedretilrettelegging for frivillige FOKUS BORDTENNISKLUBB 81 500                             
17 Skattkammer-aktiviteter i Oslo og Bærum STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON 500 000                           
18 Sosiale tiltak på Agenda X ANTIRASISTISK SENTER 596 951                           
19 Utlån av skiutstyr til barnehagebarn HASLE-LØREN IDRETTSLAG 50 000                             
20 Sosialt trening for unge og kvinner KVINNER KAN, UNGDOM VIL 60 000                             
21 Støtte til utvidelse av Grorud ILs gatelag GRORUD IDRETTSLAG 182 000                           
22 Etablering av e-sport i SF Grei SPORTSFORENINGEN GREI 251 100                           
23 Inkluderende musikalteater ELLINGSRUD MUSIKALTEATER 170 000                           
24 Kreativt og morsomt kurs på Mortensrud! MORTENSRUD SIRKUSSKOLE 300 000                           
25 Jenteløftet på Oslos Tak KJELSÅS IDRETTSLAG 90 000                             
26 Prosjektbeskrivelse: Inkluderende Musikkopplevelser for Alle HAUGEN SKOLEKORPS 170 000                           



27 Skap & mekk kreative workshops STIFTELSEN BLEKKSPRUT 134 370                           
28 Turn for alle - ALLE MED NJÅRD 240 500                           
29 Det Norske Jentekor ønsker mer mangfold! DET NORSKE JENTEKOR 275 000                           
30 Røde Kors familiesenter på Veitvet OSLO RØDE KORS 600 000                           
31 Bevegelse for alle KVINNER I BEVEGELSE 181 000                           
32 Fritidsaktiviteter for flyktninger og frivillige - i nye roller STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON 600 000                           
33 Frivillighet for alle på Tøyen og Grønland OSLO KOMMUNE BYDEL 1 GAMLE OSLO 600 000                           
34 André's syhjørne OSLO KOMMUNE BYDEL 10 GRORUD 69 144                             
35 Skiforeningen - Skiutstyr for barneaktiviteter SKIFORENINGEN - FORENINGEN TIL SKI-IDRETTENS FREMME 412 000                           
36 Ung Engasjert UNGE VOKSNE I ILA 160 200                           
37 LNU Styrk - ledernettverk LANDSRÅDET FOR NORGES BARNE- OG UNGDOMSORGANISASJONER 113 400                           
38 Instrumenter og uniformer til spilleglade barn RUSTAD SKOLES MUSIKKORPS 100 000                           
39 Rullestol-håndball i Nordstrand IF NORDSTRAND IDRETTSFORENING 350 000                           
40 Ut på tur i nærmiljøet FMR: FELLESSKAP- MENNESKEVERD- RUSFRIHET 226 200                           
41 Fra rølp til requiem - inkluering i praksis BISLETT GUTTEKOR 189 000                           
42 Grønland barneklubb GRØNLAND FORELDRE OG BARN GRUPPE 300 000                           
43 UngdomsRøst JUVENTE 228 555                           
44 Aktivitetsløftet - sammen på vannet OSLO KAJAKKLUBB 115 000                           

10 736 977                     

Rogaland
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 Fri(Tid) og samtalegrupper for straffedømte i frihet. STAVANGER RØDE KORS 600 000                           
2 Ustyr for å kunne ta imot flere medlemmer HJELMELAND E-SPORT 100 000                           
3 Gratis lørdagsmingling for unge som liker gaming og e-sport EINHERJAR ESPORT KVADRAT 599 285                           
4 La aldri barn og unge miste smilet HEART KARMØY 80 000                             
5 Matutdeling til minoritetsgrupper: Sammen står vi sterkere OPEN HANDS FOR YOU 517 600                           
6 Bjoa-gymmen for alle aldrar BJOA IDRETTSLAG 50 000                             
7 Inkludering av JIP-ansatte i Sandnes Bowlingklubb SANDNES BOWLINGKLUBB 80 000                             
8 Utvide klatretilbud med et kilterboard VARHAUG IDRETTSLAG 600 000                           
9 Rekruttere flere frivillige for å nå flere unge esport medlemmer EINHERJAR GULATING 483 293                           

10 United Sisters KFUK-KFUM STAVANGER 350 000                           
11 Rekruttering SUNDE IDRETTSLAG 38 730                             



12 Fritidsaktiviteter for barn og unge - Haugesund - 2024/25 UNG NORGE HAUGESUND 65 300                             
13 Rullestol håndball ÅLGÅRD HÅNDBALLKLUBB 280 000                           
14 Uteaktivitet, Pokémon Events JUBA JÆREN 45 500                             
15 Alle med AVALDSNES ALLIANSEIDRETTSLAG 185 000                           
16 Seniortreff VINDAFJORD KOMMUNE 137 000                           
17 Mennesker trenger mennesker KARMØY RØDE KORS 125 000                           
18 Middler til turnutstyr FINNØY IDRETTSLAG 170 000                           
19 Tur for alle HJERTE FOR SANDNES 290 000                           
20 Sammen e me ikke aleina SAUDA KOMMUNE 176 705                           
21 Lavterskel løpegruppe MIDTBYGDENS IDRETTSLAG 32 930                             
22 E-Sport - Sola Turn SOLA TURN 470 875                           
23 Rekrutteringskampanje 14-18år KULTURBANKENBRYNE 270 000                           
24 Trygge, robuste, unge ledere VESTERLEN KRETS AV NORGES SPEIDERFORBUND 600 000                           
25 Generasjons-bro. Bygge relasjoner mellom generasjoner. SØR-KARMØY FRIVILLIGSENTRAL IOGT 150 000                           
26 Gi plass til flere speidere i Sandnes 1 SANDNES SPEIDERGRUPPE 384 000                           
27 Frititdsguiding STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON 600 000                           
28 Bli med! STAVANGER JUDOKLUBB 90 000                             
29 Alle med - Gratis trening for alle opp til og med 12 år STAVANGER BRYTEKLUBB 75 000                             

7 646 218                        

Romerike
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 Kjöp av kanoer til vår klubb SVANEN 4H 30 000                             
2 Utvidet sosialt tilbud FEIRING PENSJONISTFORENING 45 000                             
3 Frivilligsentralens Boccia klubb, for og med alle ULLENSAKER FRIVILLIGSENTRAL 85 000                             
4 Øvre Romerike Ungdomskorps JESSHEIM SKOLEKORPS 172 000                           
5 Flere på ski og ut i bakkene! RÆLINGEN SKIKLUBB 337 940                           
6 BLÅS I SKOLEN – BLAKER SKOLE OG SØRUM SKOLE BLAKER SKOLEMUSIKKORPS 250 300                           
7 Fri inngang til sporten ULLENSAKER ISSPORTKLUBB 203 000                           
8 Livslang læring krever påfyll av kompetanse, også for seniorer! SENIORNETT ULLENSAKER 70 000                             
9 Svømmeopplæring for alle NANNESTAD IDRETTSLAG 167 500                           

10 Et alternativ der jakt, fikse og friluftsliv er i fokus. HURDAL JEGER-OG FISKEFORENING 135 654                           
11 Grøss og Magi teaterklubb 2 GRØSS OG MAGI 150 000                           



12 Klubb rulleski til utlån BJERKE IDRETTSLAG SKI 32 900                             
13 Kjentmannsmerket NES KOMMUNE 45 000                             
14 Terapibad Lillestrøm kommune med sosialt samvær RYGGFORENINGEN AVDELING NEDRE ROMERIKE 64 994                             
15 Gratis fritidsaktiviteter i Hurdal IL for barn og unge tom. 19år HURDAL IDRETTSLAG 207 000                           
16 Ut av ensomheten, til inkludering NORGES HANDIKAPFORBUND LILLESTRØM MED OMEGN 40 000                             
17 Basket for alle EIDSVOLL BASKETBALL KLUBB 600 000                           
18 E sport utstyr HAGA IDRETTSFORENING 166 208                           
19 Trygghet og utvikling i samspill NES JANITSJARKORPS 45 000                             
20 Mestring og aktivitet i volleyball 2024 FINSTAD SPORTSKLUBB 191 292                           
21 Fredagsklubben LØRENSKOG SANITETSFORENING 289 000                           
22 Gratis deltagelse for alle opptil 18 år. HALMSÅS & OMEGN SKILAG 30 500                             
23 Dansekurs 2024/26 FEIRING UNGDOMSLAG 87 000                             
24 AFSK Ferieskoler AURSKOG-FINSTADBRU SPORTSKLUBB 215 000                           
25 Gratis aktivitet med glede og samhørighet. HØLAND IDRETTS- OG UNGDOMSLAG 109 746                           
26 Klubben for folk flest SØRUM FRIVILLIGSENTRAL 264 181                           
27 BMX rekrutten DAL IDRETTSLAG 122 324                           
28 Arena for rekruttering og tilrettelegging ELVEKONGENS VENNER 155 000                           
29 Inkludering av paraidrett i livredning NORGES LIVREDNINGSSELSKAP ROMERIKE KRETS 600 000                           
30 Borgen IL E-sport BORGEN I L 100 000                           
31 Prosjekt rekruttering og inkludering EIDSVOLD TURNFORENING FOTBALL 246 370                           
32 Spill Basket i Ullensaker JESSHEIM TROOPERS BASKETBALLKLUBB 180 000                           

5 437 909                        

Sogn og Fjordane
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 Babytreff for baby og svangerskapsopplæringer for mor og partner FLORØ SANITETSFORENING 35 000                             
2 Ungdomsglød SOGNDAL KOMMUNE 300 000                           
3 Seil og optimistjolle FRELSESARMEEN 64 487                             
4 Inkludering og fellesskap MÅLØY MUSIKKLAG 120 000                           
5 Kjernen 4H, ein veksande klubb - alle skal med KJERNEN 4H 40 000                             
6 Aspirantopplæring på treblås FØRDE SKULEMUSIKKORPS 75 000                             
7 Vik utstyrssentral VIK KOMMUNE 182 900                           
8 Nybegynnerkurs Innebandy SOGN OG FJORDANE BANDYKRINS 81 000                             



9 Inspirerande elsjeler i 4H 4H SOGN OG FJORDANE 300 000                           
10 Korps for ALLE_tilpasset korpsopplæring SOLUND SKULEMUSIKKORPS 50 000                             
11 Trygg padling heile året GLOPPEN PADLEKLUBB 117 990                           
12 Meir kultur og frivilligheit - er fantastisk for helsa! KINN KOMMUNE 346 000                           
13 Skytesport for alle OPPEDAL/BREKKE SKYTTARLAG 72 500                             
14 Øvingsrom MUSIKKLUBBEN MÅLØY 200 000                           
15 Kompetanseheving SOLUND KARATEKLUBB 40 000                             
16 Korps United Florø -gratistilbud for å bli kjent med korpslivet! FLORØ SKOLES MUSIKKORPS 282 160                           
17 Aktivitetsklubben i Stryn STRYN FRIVILLEGSSENTRAL 100 000                           
18 Hest for alle NORGES FJORDHESTLAG 300 000                           
19 Gjensyn syfelleskap GJENSYN 110 000                           
20 Etablering av Skjolden skaperverkstad SKJOLDEN SKAPERVERKSTAD 200 847                           
21 Sogndal rideskule SOGNDAL KØYRE OG RIDEKLUBB 300 000                           
22 Aktivitet og fellesskap for ungdommar i Balestrand BALESTRAND IDRETTSLAG 139 000                           
23 Open hall GLOPPEN FRIVILLIGSENTRAL 160 660                           
24 Oppsetning av syngespill MUSIKKTEATERET BELLA OG SOLLA - OG PER 50 000                             

3 667 544                        

Sør-Trøndelag
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 BLI MED! Integrering gjennom idrett. BLI MED! POLSK INTEGRERINGSSENTER 77 445                             
2 Allidrett for alle KLÆBU IDRETTSLAG 44 500                             
3 Vær me' :) TRONDHEIM RØDE KORS 600 000                           
4 Aktiv fritid for ALLE RISSA FRIVILLIGSENTRAL SA 45 000                             
5 Brasshelg for ungdom og hospiteringsordning 2024-2025 ILA BRASS BAND 80 000                             
6 Familieaktiviteter i turnhallen STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON 63 892                             
7 WePlay Trondheim DRIVE NORGE AS 600 000                           
8 Gratis nybegynnerkurs i klubb MIDT-NORGE BANDYREGION 299 000                           
9 Innkjøp av utstyr til BUA Midtbyen MANGFOLDSHUSET TRØNDELAG 299 635                           

10 Sammen etter skoletid Tiller SJETNE BYDELSHUS 220 000                           
11 Etter skoletid på Credo Kompetansesenter GEITMYRA TRONDHEIM AVDELING CREDO MATKULTURSENTER FOR BARN AS407 100                           
12 Leksvik utstyrssentral INDRE FOSEN KOMMUNE 250 000                           
13 Bowling & Carpet Bowls-et aktivitet fritid for utviklingshemmede NORGES BOWLINGFORBUND 453 185                           



14 Bærekraftig mobilitet og utlån av sports- og fritidsutstyr TILLER SPORTSBOD 50 000                             
15 Trivsel for seniorer ROAN FRIVILLIGSENTRAL SA 270 000                           
16 Et sted å møtes for tidligere straffedømte i Trøndelag NORGES RØDE KORS 600 000                           
17 Åpen turnhall TRONDHJEMS TURNFORENING 140 000                           
18 Aktive Sammen på tvers av generasjoner og etnisitet. MIDTRE GAULDAL FRIVILLIGSENTRAL 425 500                           
19 Idretten Skaper Sjanser for rusavhengige i Byåsen IL BYÅSEN IDRETTSLAG 446 335                           
20 Skeiv Ungdom Trøndelag 2024 SKEIV UNGDOM TRØNDELAG 90 000                             
21 Bli med! RISSA IDRETTSLAG 135 000                           
22 Flatås IL Ungdomsklubb FLATÅS IDRETTSLAG 566 504                           
23 Innkjøp av nye nett, benker og vinterlagringsenhet OPPDAL RACKETKLUBB 95 000                             
24 Det store blå klasserommet TRONDHEIM KOMMUNE 600 000                           

6 858 096                        

Telemark
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 E-sport, volleyball og frivillighet GJERPEN IDRETTSFORENING 93 530                             
2 Skien BTK i vekst SKIEN BORDTENNISKLUBB 207 497                           
3 Prosjekt utstyrshenger - friidrett i dag og i morgen TELEMARK FRIIDRETTSKRETS 210 000                           
4 Jenter inn i brytinga GULSET BRYTEKLUBB 200 000                           
5 Fritidstilbud til flyktninger og barn i lavinntektsfamilier EN HJELPENDE HÅND 60 000                             
6 Oppstart av boksing og bordtennis. HELLE IDRETTSFORENING 102 000                           
7 Tilskudd til lydutstyr KRAGERØ BARNETEATER 30 000                             
8 Høydalsmo Knatteikrlag HØYDALSMO IDROTTSLAG 117 990                           
9 Livet er hærlig- hver fredag NISSEDAL FRIVILLIGSENTRAL 155 000                           

10 Aktiviteter til barn og ungdom som er pårørende til rusavhengige RECOVERY OG TILFRISKING 150 000                           
11 Aktiv fritid TINN FRITIDSKLUBB 30 000                             
12 Skaphenger til klubbdrift PORSGRUNN DISKSPORTKLUBB 110 925                           
13 Sjakkutstyr GRENLAND SJAKKSENTER UNGDOMSSJAKKLUBB 100 000                           
14 Gaming for alle TOLLNES FOTBALL 155 000                           
15 Prosjekt CRUX Tilja-teater amatørteater 2024. STIFTELSEN CRUX 368 472                           
16 Symaskiner til kostymelaging PORSGRUNN AMATØRTEATER 60 000                             
17 Det brukerstyrte musikkstudioet SONIC ATTIC FORENING OG BRUKERFELLESKAP 180 000                           
18 Å kunne svømme er livsviktig for alle mennesker SKIEN SVØMMEKLUBB 374 005                           



19 Prestegårdshagene flere med PRESTEGÅRDSHAGENE 94 788                             
20 Ny livsfase, ny livsglede DNT TELEMARK 300 000                           
21 Generasjonsarkitektene - Samskaping av en aktiv flerbruksstasjon KRAGERØ FRIVILLIG SENTRAL 200 000                           
22 Flerbruksaktiviteter VESTMAR IDRETTSLAG 250 000                           
23 Ungdomsklubb «Klubben» BØ FRILYNDE UNGDOMSLAG 599 699                           

4 148 906                        

Troms, Finnmark og Svalbard
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 Aktiv fritid for alle i Bardu BARDU FRIVILLIGSENTRAL SA 550 000                           
2 Nye skøyter SKJERVØY SKØYTE- OG ISHOCKEYKLUBB 200 000                           
3 Tråkkemaskin SOLLI SAMFUNNSHUS 250 000                           
4 film og akivitetskvelder for barn og ungdom. EIDTUN BYGDEHUSFORENING 98 620                             
5 Volleyballutstyr FINNSNES VOLLEYBALLKLUBB 30 000                             
6 Rullestolhuske DRØMMEHAGEN - NIEHKUGÁRDI 135 000                           
7 Aktivitetsonsdag i Nordreisa NORDREISA IDRETTSLAG 65 500                             
8 Turgruppe i Tromsø omeng TURGRUPPE I TROMSØ 60 400                             
9 Skiglede i alpinbakken BARDU ALPINKLUBB 96 000                             

10 HFFK Teens Gratis Rekruterings Project HARSTAD FUNCTIONAL FITNESS KLUBB 172 768                           
11 BUA Alta ALTA KOMMUNE 537 558                           
12 Designskole for alle NORDNORSK DESIGN- OG ARKITEKTURSENTER 300 000                           
13 Offroad Finnmark FINNMARKSRITTENE AS 280 000                           
14 Sammen over alle grenser KVÆFJORD FRIVILLIGSENTRAL 75 000                             
15 Rekruttering og trenerkurs TROMS SKIKRETS 380 000                           
16 Frivillighetens kraft i Finnmark - Her betyr du mer! NFF FINNMARK 600 000                           
17 Alle kan - Fysisk aktivitet! VANNAREID HELSELAG 108 892                           
18 Aktiv fritid i 4H 4H TROMS 280 000                           
19 Fra jord til bord-verdien av sunn 4H FINNMARK 600 000                           
20 Pistolgruppe for Ungdom SVALBARD TURN IDRETTSLAG 152 000                           
21 Gratis aktivitetstilbud 2024 TROMSØ ALPINKLUBB 250 000                           
22 Senja Makerspace IDRETTSLAGET FOSS 222 500                           
23 Det er enkelt å være med på ett basketlag! TROMSØ BASKETBALLKLUBB 110 000                           

5 554 238                        



Vest-Agder
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 ALLE MED i Bruskelandsheia bygdelag BRUSKELANDSHEIA BYGDELAG 455 830                           
2 Unik skaperglede RESSURSSENTERET UNIK 185 000                           
3 Sykkel og fritidsutstyr reparasjonsverksted KVINESDAL KOMMUNE 135 000                           
4 Rekruttering og skolering av frivillige LINDESNES FRIVILLIGSENTRAL 240 000                           
5 Fritid med lav terskel for alle VENNESLA HELSESPORTLAG 262 325                           
6 Klar om 10 sekund i fra nå! LAUDAL SKYTTERLAG 300 000                           
7 Fritid for alle, Voksengruppa, AIN Vest-Agder AUTISMEFORENINGEN I NORGE, VEST-AGDER LOKALLAG 120 000                           
8 Små fotballmål for økt aktivitet både i klubb og på fritiden FLEKKEFJORD FOTBALLKLUBB 70 000                             
9 UngKreativ: Datakunst & Vennskap KRISTIANSAND KOMMUNE 300 000                           

10 Basket for alle KRISTIANSAND BASKET 291 389                           
11 Øke rekruttering, redusere frafall og ha et godt samhold i klubb. FLEKKEFJORD HÅNDBALLKLUBB 259 000                           
12 Ungdom i fokus FRAM 112 647                           

2 731 191                        

Vestfold
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 Unge naturtalenter DNT VESTFOLD 128 500                           
2 Girl Power Gratis Fritid- og Friluftsliv Tilbud GIRL POWER ORG 140 494                           
3 Et Hav av Muligheter TØNSBERG SEILFORENING 250 000                           
4 Sprudletirsdag HOLMESTRAND KOMMUNE 590 000                           
5 Fiske og Turutstyr HØYJORD UNGDOMSLAG 55 000                             
6 Lånesykkler 2024 NANSET IDRETTSFORENING 150 000                           
7 SeniorCafè ÅSGÅRDSTRAND IDRETTSFORENING HOVED 200 000                           
8 Styrking av tilbud til mangfold- og integrering ANDEBU IDRETTSLAG 90 000                             
9 Til glede for barneløpet og barnefotballen HØYJORD IDRETTSLAG 120 000                           

10 Vektløfting som mosjon og idrett LARVIK ATLETKLUBB 40 000                             
11 Skyting for alle SANDAR OG SANDEFJORD SKYTTERLAG 41 649                             
12 Flere frivillige i TNT Towers TØNSBERG NØTTERØY TJØME BASKET KLUBB 300 000                           
13 Låneutstyr for nybegynnere i ishockey TØNSBERG OG OMEGN ISHOCKEYKLUBB BREDDE 50 000                             
14 Learning by Doing - et felles verksted for ungdom NEWUSE 200 000                           



15 Kurs i grunnleggende teknikk, design av lys og lydteknikk NESJAR TEATER OG KULTURFORENING 80 000                             
16 Mattnyttig og nevenyttig - rekruttering for å sikre mangfold FOTBALLKLUBBEN ØRN HORTEN 337 000                           
17 Operasjon fysiske spill er kult! HORTEN SPILLKVELD :) 144 170                           
18 Skaperglede for alle HORTEN HUSFLIDLAG 53 480                             
19 Kodal Ungdomslags Amatørteater, lokal kultur for inkludering. KODAL UNGDOMSLAG 264 000                           
20 Seiling og samhold for barn og unge SANDEFJORD SEILFORENING 95 000                             
21 Samspill ungdom og voksne GJALLARHORN 50 000                             
22 Samarbeid med Helsesykepleier - Inkludering KIWANIS CLUB HORTEN FREIA 60 000                             
23 Flere barn og unge på scenen HOLMESTRAND BYTEATER 50 000                             
24 En tilhenger full av muligheter VESTFOLD OG TELEMARK IDRETTSKRETS 280 000                           
25 Utlåns sykkler trening / konkuranse Ungdom HORTEN OG OMEGN CYKLEKLUBB 151 995                           
26 Teaterproduksjon 2024 Tønsberg Amatørteater TØNSBERG AMATØRTEATER 249 200                           
27 Org. fysiske, sosiale og kulturelle aktiviteter i aktivitetshus. TJØME SKATEKLUBB 175 000                           
28 Instrumenter til Tjodalyngskolekorps TJODALYNG SKOLEKORPS 226 000                           
29 Sønad om midler til skøyter for utlån TØNSBERGS TURNFORENING 30 000                             

4 601 488                        

Østfold
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 Frivillighet, inkludering, kompetanseløft og fellesskap ØSTFOLD BEDRIFTSIDRETTSKRETS 125 101                           
2 Turnhallen LEVER på dagtid! FREDRIKSTAD TURNFORENING 165 015                           
3 Nettverksarbeid 2024 FREDRIKSTAD RØDE KORS LOKALFORENING 128 500                           
4 Idrett for alle KRÅKERØY IDRETTSLAG 500 000                           
5 BlåTur STIFTELSEN BLÅ KORS FREDRIKSTAD 209 000                           
6 Fritid i Fredrikstad - en arena for alle FREDRIKSTAD KOMMUNE 600 000                           
7 Flere hender gir mer omsorg HALDEN RØDE KORS 70 000                             
8 Gaming for alle INDRE ØSTFOLD KODEKLUBB 599 800                           
9 Møte mellom mennesker TRØGSTAD FRIVILLIGSENTRAL 66 000                             

10 Etter skoletid, Oppgradering av fritidsaktiviteter TISTEDAL BAPTISTMENIGHET 40 924                             
11 Kulturaktiviteter for barn, unge og frivillige i Østfold VERDENSBRO AS 600 000                           
12 Brobygger'n Cafè BROBYGGER'N FRITID FREDRIKSTAD 548 500                           
13 Psykt bra sykkeltur MENTAL HELSE MOSS OG OMEGN 422 250                           
14 Levende Aremark for barn og unge AREMARK KOMMUNE 190 000                           



15 Freaks of culture FORENINGEN-RÅ 250 000                           
16 Teater og Musikal for alle barn VESLEFRIKK TEATERVERKSTED 600 000                           
17 TID for U STIFTELSEN KIRKENS BYMISJON 391 300                           

5 506 390                        

Flere valgkretser
Tittel Organisasjon Innstilt sum

1 Frivillighet for psykisk helse. KIRKENS SOS 600 000                           
2 Ny giv i Barnas Turlag DEN NORSKE TURISTFORENING OSLO OG OMEGN 220 000                           
3 Ekstra Takhøyd NORGES CORNHOLEFORBUND 134 000                           
4 Naturens Pusterom - TurOrientering for kreftpasienter AKTIV MOT KREFT 600 000                           
5 Mentorprogram - veivisere for et mer aktivt liv SUNNAASSTIFTELSEN 600 000                           
6 Regionale veilederseminar SENIORNETT 595 620                           
7 Parasykling Nettverk - et prosjekt av Norges Cykleforbund NORGES CYKLEFORBUND 380 000                           
8 Like muligheter for unge paraklatrere NORGES KLATREFORBUND 600 000                           
9 I støtet for inkludering og mangfold NORGES FEKTEFORBUND 510 000                           

10 Golf for alle ET SLAG AV GANGEN 600 000                           
4 839 620                        

Totalt tildelt 2023 Aktiv fritid for alle 2023 111 112 483kr                                                                 


